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Lancement de l’outil Manger ses émotions : un outil spécialisé 
pour comprendre les compulsions liées aux états émotionnels

Bromont, Québec — Mai 2025  

Les Éditions Émotion présente officiellement un nouvel outil thérapeutique et 
pédagogique conçu pour approfondir la compréhension des compulsions 
alimentaires en lien avec les états émotionnels.

Cet outil, destiné tant aux démarches personnelles qu’à l’accompagnement 
professionnel, soutient la réflexion sur les mécanismes internes qui sous-tendent  
les comportements alimentaires, au-delà des simples considérations nutritionnelles.

Plutôt que de se concentrer sur ce qu’on mange, l’outil invite à explorer les 
déclencheurs émotionnels et les points de bascule qui mènent aux compulsions. 
Il offre un espace sécuritaire permettant l’observation, l’analyse et l’adaptation des 
réactions comportementales exempt de jugement et de pression.

« Il ne s’agit aucunement d’un outil visant à modifier les 
habitudes alimentaires en tant que telles, mais plutôt d’un 

instrument permettant de reconnaître les mécanismes 
internes qui génèrent l’impulsion alimentaire urgente — ce 

qui se passe à l’intérieur de nous, à ce moment-là », précise 
Marie-Eve Matte, créatrice de l’outil et diplômée 

en naturopathie.

Renseignements : editeur@editions-emotion.com

https://editions-emotion.com/products/manger-ses-emotions
mailto: editeur@editions-emotion.com


Ce boîtier contient une cinquantaine de cartes qui abordent :

•	 Des points de bascule comme la solitude, la charge mentale, la fatigue ou  
un commentaire reçu;

•	 Des ressentis vécus en lien avec différentes situations;

•	 Des propositions bienveillantes, pour réfléchir et passer  
à l’action;

•	 Des cartes de soutien post-compulsion, pour faciliter le retour à l’équilibre.

Imprimé au Canada.

Premier tirage au Canada : mai 2025

ISBN :  978-2-925313-22-9

Pour les médias
Pour recevoir des images en haute résolution ou 
organiser une entrevue avec Marie-Eve Matte,  
veuillez contacter : 

Max LaRoche, éditeur

Les Éditions Émotion Inc.

58, rue de Verchères, Bromont (Québec)  J2L 3E5

514 260-9193

Courriel : editeur@editions-emotion.com

editions-emotion.com

La conceptrice, qui a elle-même jonglé avec la boulimie et l’anorexie à 

l’adolescence, sait de quoi il en retourne pour les personnes aux prises 

avec des compulsions. Elle a donc créé l’outil qu’elle aurait souhaité avoir 

sous la main, lors de sa période de guérison, pour l’aider à cheminer avec 

bienveillance. 
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